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ICH FORSCHE 
ZU KOGNITIVEM 
OFFLOADING

Doktorand zu kognitivem Offloading
Dozent an Berufsschulen
60+ Unternehmen in der KI-Einführung

KI-generiertes Bild



Verstehen darf
lecker schmecken









Technologie ändert sich
Das Muster bleibt















Sycophancy







Und was machen die 
Menschen mit der KI?

















GPT LLMs sind sehr
hilfreich, aber sie arbeiten
mit, und denken nicht vor



+ BERT – Encoder-only, für Verstehensaufgaben
+ T5, BART – Encoder-Decoder, für Übersetzung und Zusammenfassung
+ Vision Transformer (ViT) – Transformer für Bilder, Konkurrent zu CNNs



Generative
Pretrained
Transformer

Erstellender
Vortrainierter
Umwandler



GPT’s berechnen
basierend auf Trainings die 
wahrscheinlichste

Abfolge von Zeichen
im Kontext

(Kontextwahrscheinlichkeit)





































Darum braucht es uns aber bei...

Ziel

Wohin will ich? 
Was möchte ich 

konkret erreichen?

Schreibe für mich eine
Anleitung ...

Recherchiere für mich um..

Kontext

Was ist wichtig zu
wissen über mich

und meine
Aufgabe? 

(z. B. Region, Beruf, 
zeitliche

Einschränkungen, 
spezifische

Anforderungen)

Format

In welchem Format 
oder für welche

Zielgruppe soll die 
Antwort

verständlich sein? 

(z. B. einfache Erklärung, 
technische Details, 
Zusammenfassung)

Quellen

Gibt es bestimmte
Datenquellen, 

Dokumente oder
Referenzen - die 
für die Antwort
berücksichtigt

werden sollten?

PDF, XLS, TXT, Websites











SO FUNKTIONIERT ES
IN DER PRAXIS

ALLGEMEINBILDUNG 
(ABU)

Lass die KI einen 
argumentativen Text zu einem 
Thema schreiben.
Der Auftrag: "Nimm die Rolle 
eines lokalen Bio-Bauern ein. 
Schreibe den KI-Text aus 
seiner Perspektive komplett 
um und kritisiere die drei 
schwächsten Argumente der 
Maschine."

WIRTSCHAFT & 
GESELLSCHAFT

Die Lernenden generieren mit 
KI einen fertigen Businessplan 
für ein Start-up.
Der Auftrag: "Du bist ein 
kritischer Investor. Lies den KI-
Businessplan und formuliere 
drei K.O.-Fragen, die das 
Konzept zum Einstürzen 
bringen könnten."





SO FUNKTIONIERT ES
IN DER PRAXIS

TECHNIK & INFORMATIK

Die Lehrperson generiert mit 
KI ein fehlerhaftes Skript oder 
eine Dokumentation.
Der Auftrag: "Die KI hat in 
diesem Protokoll drei kritische 

Fehler gemacht. Finde sie, 
erkläre warum sie gefährlich 
sind, und schreibe die korrekte 
Version."

GESUNDHEIT & SOZIALES

Die KI erstellt einen Pflegeplan 
für eine fiktive Patientin mit 
widersprüchlichen 
Symptomen.
Der Auftrag: "Markiere alle 
fachlichen Widersprüche. 
Welche Massnahme würde 
schaden? Korrigiere den Plan 
fachgerecht."





SO FUNKTIONIERT ES
IN DER PRAXIS

GESTALTUNG & DESIGN

Die Lernenden sollen ein 
Moodboard erstellen. Die KI 
generiert erste Ideen.
Der Auftrag: "Führe ein 
Entscheidungslogbuch. 
Dokumentiere genau, warum 
du welche KI-Vorschläge 
verworfen hast und welche 
Idee du wie selbst 
weiterentwickelt hast."

DETAILHANDEL & KV

Planung eines Marketing-
Events. Die KI hilft bei der 
Strukturierung.
Der Auftrag: "Gib dein 
Prompt-Tagebuch ab. Zeige 
mir die drei wichtigsten 
Befehle, die dich ans Ziel 
gebracht haben, und erkläre, 
wie du die KI-Antworten 
kritisch überprüft hast."





























Für alle Quellen einen CRAP FACT CHECK

















MÜNDLICHE REFLEXION
IN DER PRAXIS

SPRACHEN & TEXT

Ein Lernender gibt einen mit KI 
überarbeiteten Projektbericht 
ab.
Die Prüfung: Ein 5-minütiges 
Fachgespräch. Der Lernende 
muss erklären, warum er 
bestimmte Argumente gewählt 
hat und wie er die Struktur der 
KI-Vorschläge gezielt 
angepasst hat.

INFORMATIK & TECHNIK

Eine generierte Lösung (z.B. ein 
Code-Block oder ein 
Schaltplan) wird eingereicht.
Die Prüfung: Der Lernende 
muss eine zufällig ausgewählte 
Funktion live erklären und eine 
kleine Anpassung an der Logik 
spontan und ohne KI-Hilfe 
vornehmen.





STÜTZEN STATT
ERSETZEN

TECHNIK & DIAGNOSE

Ein Fehlerbild an einer Anlage 
wird analysiert.
Die Regel: Bevor die KI nach 
einer Lösung gefragt wird, 
muss der Lernende in 2-3 
Sätzen seine eigene Hypothese
notieren. Die KI wird dann 
genutzt, um diese Hypothese 
zu überprüfen oder zu 
erweitern.

WIRTSCHAFT & 
MARKETING

Ein neues Marketing-Konzept 
soll erstellt werden.
Die Regel: Die Zielgruppe und 
der Kern-Nutzen (USP) müssen 
selbst definiert und abgegeben 
werden. Die KI dient danach 
nur als Verstärker für die 
Ausformulierung, nicht als 
Erfinder der Idee.





BIAS-ERKENNUNG
IN DER PRAXIS

GESELLSCHAFT & POLITIK

Die KI fasst ein historisches 
Ereignis oder einen Konflikt 
glatt und scheinbar neutral 
zusammen.
Der Auftrag: "Analysiere den 
KI-Text. Welche Perspektive 
fehlt hier völlig? (z.B. die Sicht 
von Minderheiten oder 
Verlierern). Ergänze den Text 
um diesen blinden Fleck."

WIRTSCHAFT & RECHT

Die KI erstellt den Entwurf für 
einen Standard-Arbeitsvertrag.
Der Auftrag: "Prüfe die 
Klauseln kritisch. Welche 
Formulierungen begünstigen 
systematisch den Arbeitgeber? 
Was fehlt aus Sicht des 
Arbeitnehmers? Schreibe zwei 
Klauseln um."
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